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Krankheit bedeutet eine eingeschrankte Funk-
tionsfahigkeit des Korpers. Grund sind meist gestorte
Stoffwechselvorgange, die sich bis auf Zellebene
manifestieren. Fiir diese gibt es verschiedene
- Ursachen: chronische Entziindungen, bakterielle
' Infektionen, die in der Regel mit klassischer Therapie
behandelt, d.h. unterdriickt und damit scheinbar
geheilt wurden.

Die Grundiiberlegung des Begriinders der REGENA-Therapie, Giinter Carl
Stahlkopf, war folgende:

« Krankheit ist ein Heilbestreben des Kérpers.
Die Natur unternimmt nichts, um sich selbst zu schaden. »

Ausgehend von diesen Kernsdtzen bedeutet die Unterdriickung von Krank-
heitssymptomen mit Medikamenten, dass die Krankheit « eingeheilt » wird
und nicht ausgeheilt. Der Bestrebung des Korpers, sich von schaddlichen
Substanzen oder Mikroorganismen zu befreien, wirken wir also entgegen.
So kann es zu einer Festsetzung im Organismus kommen, was zu diversen
Regulationsstorungen bzw. chronischen Verldaufen fiihren kann.

Hier setzt die REGENA-Therapie ein nach dem Grundsatz:

Offnen Reinigen Regenerieren

Das bedeutet in der Praxis, dass die ausleitenden Organe in ihrer Funktion unter-
stiitzt und belastende Stoffe ausgeschieden werden konnen. Die REGENAPLEXE
zur Behandlung der Beschwerden werden in einem Baukasten-System mit-
einander kombiniert. So konnen individualisierte Losungen auch fiir ans-
pruchsvolle Fragestellungen und Krankheitsgeschehen gefunden werden.
Ziel der Therapie ist die Regeneration bis auf Zellebene.

Im Wort REGENAPLEX ist die wichtigste Eigenschaft, namlich Regenerieren mit
homdopathischen Komplexmitteln, schon enthalten.

Gerne beraten wir Sie bei der Auswahl und Dosierung der passenden Mittel.
(Ausfiihrliche Individualberatung gegen Gebiihr, bitte Termin vereinbaren).

Das Buch der erfahrenen Therapeutin Christine Sanftl ist zur Vertiefung des
Themas beziehungsweise fiir die Selbstbehandlung hilfreich.
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